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Wel���
In een wereld waarin stabiliteit en zorgzaamheid niet altijd vanzelfsprekend zijn, vormt CariCon
Gezinshuis een baken van hoop voor uithuisgeplaatste kinderen die het meest behoefte hebben
aan een veilige plek. Gelegen te midden van het groen, biedt het gezinshuis niet alleen een
verblijf, maar een thuis, waar behandeling en zorg samensmelten tot een warme omhelzing van
herstel.

Bij CariCon draait alles om het bieden van gespecialiseerde hulp aan kinderen met de meest
complexe uitdagingen. Het toegewijde team hanteert een trauma-geïnformeerde aanpak,
gecombineerd met kennis van Professor Nagy's contextuele theorie over loyaliteit. Daarnaast
werkt het gezinshuis met Animal Assisted Interventions, waarbij drie honden en een kleine
kudde IJslandse paarden een essentiële rol spelen in het helingsproces.

In de woonboerderij vinden deze kinderen niet alleen onderdak, maar een gezinsleven zo
normaal als mogelijk is, aangevuld met de ondersteunende aanwezigheid van de jeugd- en
gezin professionals, Hans, Karin en Kim. Dit trio vormt de kern van het team, ondersteund door
ervaren pedagogisch medewerkers, een gastvrouw en vrijwilligers.

CariCon Gezinshuis is in de praktijk vaak een laatste toevluchtsoord voor kinderen die al veel
hebben moeten doorstaan. Hier vinden zij niet alleen herstel, maar een nieuw begin, waar
praten over gevoelens niet langer een opgave is, maar een stap op weg naar heling. Met een
aanbod van zowel gecontracteerde als niet-gecontracteerde zorg, werkt CariCon samen met
een breed netwerk van professionals om elk kind de zorg te bieden die het nodig heeft.

Welkom bij CariCon Gezinshuis, waar elk kind een kans krijgt om te bloeien, hoe moeilijk de
weg naar herstel ook mag lijken.

portfolio versie 18



Mis���
De missie van CariCon Gezinshuis is om uithuisgeplaatste kinderen met complex trauma een
veilige en helende behandelplek te bieden, waar ze kunnen herstellen en zich kunnen
ontwikkelen.

Vis��
CariCon Gezinshuis benadert de problematiek van een jeugdige vanuit het perspectief van de
contextuele theorie van professor Boszormenyi-Nagy. Volgens deze theorie zijn gezonde
relaties afhankelijk van een eerlijke balans van geven en nemen tussen mensen. Om deze
relaties te onderzoeken, als het nodig is te bewerken en wellicht uiteindelijk te verstevigen werkt
CariCon met het eigen ontwikkelde Diacura model waarin de dialoog het instrument is. CariCon
verbindt getraumatiseerde kinderen met hun oorspronkelijke context om duurzame oplossingen
te creëren. Complex trauma, vaak opgelopen in het gezin van herkomst, beschadigt het
vertrouwen in vroege belangrijke relaties. Uithuisplaatsing alleen biedt geen blijvende oplossing;
kinderen die uit hun vertrouwde omgeving worden gehaald, krijgen vaak problemen met hun
identiteit. Daarom richt CariCon zich op het creëren van een zogenaamde loyale context. Met
een unieke methodiek helpt CariCon zowel het kind als het gezin van herkomst, zodat het kind
zo veel mogelijk openlijk loyaal aan zijn of haar eigen context kan zijn, het geen zelfvertrouwen
bevordert.

Ker����r�e�: d�i� pi���r� on��� de ge���s��i� zo�� di�
Car���� bi���
Tra���-geïn�o�m����e Zor�

Bij de eerste kennismaking met het kind en diens belangrijke anderen, stelt CariCon onder
andere de vraag: "Wat is er met je gebeurd?" Dit helpt de belangrijke gebeurtenissen in het
leven van het kind te begrijpen en het zorgaanbod af te stemmen op het specifieke trauma van
het kind. Bij de start van de plaatsing onderzoekt CariCon de veelal relationele problematiek
aan de hand van de vierdimensionale verklarende analyse gebaseerd op de contextuele
theorie. Deze gedeelde analyse vormt de basis voor het hulpverleningsplan.
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Di�c��a

Diacura is een persoonlijk traject dat op maat wordt samengesteld voor het kind en het gezin
van herkomst. De kern van dit traject is de dialoog: een oprecht gesprek met alle betrokkenen
met aandacht voor kinderparticipatie. Dit gesprek richt zich bijvoorbeeld op hoe de feiten zijn
verwerkt. Wanneer direct contact nog te pijnlijk is door wantrouwen, oude wonden of loyaliteit
aan ouders, biedt CariCon de mogelijkheid om eerst te oefenen met behulp van een kleine
kudde IJslandse paarden. Er kan naar behoefte gekozen worden welke Animal Assisted
Intervention (dier ondersteunde interventie) het meest passend is. Hoewel het diacura model
geen vaststaand protocol is, is wel een overzicht te geven van de interventies waaruit te putten
is.

Fam���e��r��i��n� of fa����e co���n�ïte��

CariCon kan door ouders betrokken worden bij het opstellen van een familiegroepsplan. Een
bijeenkomst met het sociale netwerk in het kader hiervan kan deel uitmaken van de hierboven
genoemde diacura werkwijze.

Terugplaatsing kan multidisciplinair overwogen worden wanneer het veilig genoeg is voor het
kind om terug te keren naar het gezin van herkomst, de situatie daar weer in balans is en het
kind graag bij de ouders wil opgroeien. Ouders kunnen reflectieverslagen van hun traject bij
CariCon aan de kinderrechter voorleggen om een eerder perspectief besluit te herzien naar
terugplaatsing. Dit zorgt voor een weloverwogen en veilige overgang terug naar huis.
Continuering van eerdere hulpverlening uit het landelijke netwerk van contextueel (spel)
therapeuten behoort desgewenst na doorplaatsing tot de mogelijkheden.

In het geval thuis verder opgroeien niet tot de mogelijkheden behoort, start een proces van
acceptatie en rouw om de langdurige uithuisplaatsing te verdragen. Dit geldt zowel voor
ouder(s) als kind. Wat hebben ouders nodig om hun rol als ouder op afstand in te vullen? Wat
heeft het kind nodig om het individuatieproces zonder eigen ouders in het dagdagelijkse leven
te volbrengen?
En last but not least, welke rol kan de ouder wel op zich nemen als een constructieve
investering in het leven van het kind?
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Han� & Kar��

Na meer dan vijfendertig jaar getrouwd te zijn en na drie zoons tot zelfstandigheid
opgevoed te hebben zijn ze goed op elkaar ingespeeld. Zij hebben gemeenschappelijke
interesses waar ze een ieder eigen rol in hebben (voorbeeld: Karin traint het IJslandse
paard en Hans bouwt de stal). Ook binnen het gezinshuis is rolverdeling herkenbaar.
Daar waar Karin zich bezighoudt met de opvoeding en begeleiding van de kinderen en
het onderhouden van de daarbij behorende contacten, richt Hans zich op de praktisch
zaken die het gezinshuis met zich meebrengt (huisvesting, erf, vervoer, boodschappen
etc.).

Ope� p�e�k��
Vraag Karin naar de mogelijkheden karin@caricon.nl tel 06 51322432

Dag����ev��
Voor het plaatsen van een jeugdige (door GI/ gemeente) waarvan de hulpvraag matcht
met ons gezinshuis, brengt CariCon een all-in dagtarief in rekening. Dit is zorg op maat
afgestemd op het zorgprofiel en de zorgzwaarte van het kind, rekening houdend met
diens context.
Het dagtarief voor verblijf in ons gezinshuis met behandeling bestaat daardoor per kind
uit verschillende blokken.
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CV Karin

Profielschets Relatiebouwer

Ik ben een wilskrachtige en communicatief sterke vrouw die zich
goed weet te verplaatsen in een ander. Ik denk mee in
oplossingsrichtingen zonder het probleem over te nemen. Ik ben in
staat om snel een sfeer van vertrouwelijkheid te creëren en mensen
aan me te binden.
Naast mijn werk heb ik altijd geleerd. Ik ben van het denken en het
doen, van de inhoud en het resultaat. Zowel de menskant als de
bedrijfsmatige kant heb ik goed ontwikkeld door werkervaring en
studie. Dit maakt dat ik complexiteit goed aankan. Ik ben een
degelijke professional met een brede blik. Ik geef vertrouwen en dat
wekt vertrouwen op. Ik werk graag met anderen samen aan
excellente zorg en/of opvang, in het bijzonder aan kinderen. Mijn
passie ligt, zowel privé- als werkgerelateerd, bij doorlopend
ontwikkelen en ondernemen. Ik beschik over heldere
presentatievaardigheden zowel in woord als schrift.

Werkervaring

2015 - heden Jeugd- en gezin professional bij CariCon gezinshuis
2010 – 2014 Clustermanager en MT-lid Dienst Behandeling en

Zorgondersteuning, De Twentse Zorgcentra, het Bouwhuis
Enschede
Resultaten: kwalitatief goede zorg en dienstverlening; goed
uitgevoerd personeelsbeleid; financieel gezond beheer van de
vastgestelde budgetten; directe leiding aan artsen,
gedragskundigen, paramedici; geestelijk verzorgers en
vaktherapeuten van de locatie.

2008 – 2010 Afdelingshoofd Amazones, Avenier, sector Alexandra, Almelo
(JeugdzorgPlus)
Resultaten: stabiele teams; wit ziekteverzuim; 80-100% van de
jongeren op Amazones accepteert behandeling; duidelijke
werkafspraken; stabiele afdelingsleiding; aanstellen en begeleiden
van senior pedagogisch mdw-ers; werkbegeleiding en scholing voor
pedagogisch mdw-ers; conflicthantering bij jongerenbesprekingen
en bij kwesties onder het personeel; tevreden cliëntsysteem; lid
intern audit-team voor de sector Prisma, Harreveld.

2003 – 2008 NMI-mediator ArboUnie bv, Hengelo
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Resultaten: werkhervatting; reductie ziekteverzuim; herstel
arbeidsverhouding; passend afscheid bij exit van mdw-ers.

2002 – 2008 Senior Allround Bedrijfsmaatschappelijk werker ArboUnie bv,
Hengelo
Resultaten: ingezet als interventie specialist in het kader van de
Richtlijn Psychische klachten van de NVAB; verkoop abonnementen
op dienstverlening met betrekking tot Ongewenste
Omgangsvormen; uitvoering gegeven aan beleid Ongewenste
Omgangsvormen voor organisaties als vertrouwenspersoon;
projectleider expertisecentrum Werk en Verslaving; lid projectgroep
expertisecentrum Mediation.
In deze functie ook werkzaam geweest voor Consent in Enschede,
het stafbureau van het openbare primaire onderwijs. Hulpverlening
aan uitgevallen leerkrachten/schooldirecteuren en samenwerken
met en advies aan locatieleid(st)ers en/of bestuur. Voor Consent en
de NS ingezet als traumahulpverlener.

2001 – 2002 Bedrijfsmaatschappelijk werker GIMD, gedetacheerd bij AMG
Enschede/Hengelo/Apeldoorn en bij Arboned Noord-Oost
Nederland Enschede
Resultaten: adequate hulpverlening, begeleiding en advies voor
medewerker en organisatie en traumaopvang.

2001 – 2002 Medisch maatschappelijk werker (o.a. afd.Kindergeneeskunde),
Twenteborg Ziekenhuis Almelo
Resultaten:gezinsonderzoek en rapportage bij vermoedens
kindermishandeling; samenwerking AMK; ouderbegeleiding;
begeleiding tienermoeders.

2001- heden CariCon Interventies; (deeltijd) eigen praktijk voor Contextuele
Hulpverlening met inzet van paarden, Geesteren

(met onderbreking) Resultaten: hulpverlening aan jongeren (en diens systeem) en
volwassenen met psychosociale- en systeemproblematiek.

Opleidingen

2023 Opleiding tot gedragsadviseur voor paarden, Tinley Academie,
Veenendaal

2021- 2022 Post hbo Mediation, Christelijke Hogeschool, Ede
2020 Post- HBO opleiding “Therapie met inzet van dieren”, Aeres

Hogeschool, Dronten
2017-2018 Specialisatie Contextuele Therapie, Nagy Academie,
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Utrecht
2014- 2015 Entrepreneurial MBA, Ondernemend leiderschap, IBO Business

school Leusden, www.ibo.nl. Deze MBA combineert kennis van de
traditionele bedrijfskundige disciplines met een vernieuwende
ondernemende en innovatieve insteek.

2011-2012 Health Care Bedrijfskunde (met de modules: Strategisch
Management; Organisatie en Management; Zorgmarketing; Human
Resource Management; Financieel Management; ICT
Management; Zorglogistiek en Bedrijfskundige Analyse
organisatievraagstuk), IBO Businessschool Leusden, www.ibo.nl

2008-2009 Master Oplossingsgericht Managen en Coachen, Korzybski
instituut, Brugge & Saxion Hogeschool, Enschede

2000 – 2001 Post-HBO Contextueel Hulpverlenen, Leren over Leven
Utrecht.

1999 – 2000 HBO Maatschappelijk Werk en Dienstverlening, Hogeschool
Enschede, beroepsgeregistreerd bij de Nederlandse Vereniging
voor Maatschappelijk Werkers, ledennummer 5395; SKJ registratie

1987 – 1990 HBO Maatschappelijk Werk en Dienstverlening, Hogeschool
Oost Nederland Hengelo

1983 – 1985 Pedagogische Wetenschappen, 2 de jaar gekozen voor
Orthopedagogiek, Rijksuniversiteit Groningen

1976 – 1983 VWO, RSG Erasmus Almelo

Cursussen/trainingen

2020 Healmethode, Puur met paarden, Dalfsen
2017 CREF methode behandelaar (met paard), Ikev, Overberg
2016 EMDR module CREF, Ikev, Overberg

Kennisdag Traumasensitief Handelen
Basiskennis CREF, Ikev, Overberg

2009 Mentaal Fysieke Training, Trifier
Studiedag met Catherine Ducommun-Nagy: Intergenerationele
overdracht van anti-sociaal gedrag, Leren over Leven, Utrecht

2008 Training voor interne auditor in het kader van HKZ-certificering,
TNO Delft

2005 Training Psychologische aspecten in de mediation, over lastig
gedrag, gedragspatronen en persoonlijkheidsstoornissen, Therra
Advies, Coaching, Mediation en Training
Training Mediation in arbeidsconflicten, Therra, Bureau voor
Communicatie, Coaching en Conflictbemiddeling
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2003 Training Mediation intensive arbeidszaken, het amsterdams adr
instituut, Amsterdam
Basic Course Mediation, The Lime Tree bv Bilthoven,

2000 Conferentie met Barbara Krasner: “Meerzijdige partijdigheid van de
hulpverlening bij conflicterende loyaliteiten van kinderen”,
Antwerpen

Hobby’s

2006 – heden landleven; paardrijden; hondentraining

CV Hans

Profielschets Familieman

Als professional ben ik analytisch en oplossingsgericht. Collegiaal
en gericht op langdurige relaties. Gespecialiseerd in machine- en
arbeidsveiligheid.
Als mens ben ik empathisch en behulpzaam. Creatief en
bourgondisch. Pragmatisch. Passie voor landleven, gezin en
familie.
Bijgeschoold in de jeugdzorg en als vader van drie volwassen
zoons zeker ervaringsdeskundige.

Werkervaring

2015 - heden Jeugd- en gezin professional bij CariCon gezinshuis

1993 – 2015 Diverse technische, commerciële, adviserende en
managementfuncties bij ingenieursbureau’s, productiebedrijven
en een veiligheidsinstituut.

Opleiding

2020 - 2022 Specialisatie Contextuele Therapie, Nagy Academie,
Utrecht

2019 -2020 Basisopleiding tot Contextueel Hulpverlener
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“Grondbeginselen”, Nagy Academie, Utrecht
2016 Opleiding Syteem Pedagogisch Begeleider

Met twee families leven, Academie Gezinsinspiratieplein, De
Glind
Een verdiepende opleiding voor mensen die werken met kinderen die in twee
families leven en inzicht willen krijgen in de werking en invloed van de
verschillende gezinssystemen waartoe deze kinderen behoren.
SKJ registratie

1984 – 1992 Universiteit Twente Werktuigbouwkunde
1978 – 1984 Christelijk Lyceum Almelo Atheneum B

Cursus/training

2017 CREF zorgwijzer voor gezinshuizen, Ikev, Overberg
2016 Basiskennis CREF, Ikev, Overberg

Oudertraining: Zorgen voor complex-getraumatiseerde kinderen,
Intermetzo Almelo
Masterclass Slapende honden wakker maken, Ariane Struik,
Fier! Leeuwarden
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